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ARTESANIA HONDUREÑA: 
 
Angel’s Store 
Tiene una gran variedad de artesanías en pewter, madera, velas y cosas Lenca 
desde jarros hasta joyería. 
Ubicado en Colonia San Carlos, atrás del centro comercial Los Castaños. 
Tel. 221-3584 
 
Honduras Souvenir  C.C. Lomas del Boulevard Morazán, Tel.  236-7188 
 
Inversiones Diversas: Col. San Carlos, Ave. Ramón Ernesto Cruz, casa # 313 
frente a estacionamiento de Clínicas Médicas, Tel.  221-3231 Por afuera se 
nota que es una tienda para venta de productos de mantenimiento de Piscinas, 
una vez adentro de la tienda podrá apreciar que también venden artesanía 
hondureña de buena calidad. 
 
PELUQUERIAS  Y  SALAS  DE  BELLEZA 
 
Recomendado por un miembro de UNHONLESA. 
Sala de Belleza Méndez 
Preguntar por Héctor Méndez, el es el propietario y es experto en toda clase de 
tintes, mechas, luces, corte y para ocasiones especiales maquillaje. 
Ubicado en Blvd. Juan Pablo II frente al Casa Presidencial. 
Tel. 231-0405 
 
Recomendado por un miembro de UNHONLESA. 
Salón de Belleza Stetique Plaza Azul 
Preguntar por Kenia para peinados, tintes mechas, luces, corte etc. 
Lomas de Guijarro Sur 
Edificio Plaza Azul Intercepción Avenida Berlín 
Calle Viena Local #24 
Tel. 235-3634, 231-1200 Ext. 219 
 
Recomendado por un miembro de UNHONLESA. 
Hotel Marriot: Sky Fitness and Beauty 
3er piso del Hotel Mariott 
 
YARITA, Sala de belleza Japonés 
Recomendado por la comunidad expatriada japonesa por usar técnica 
japonesa y tratamientos japoneses para el cabello. 
Col. Miramontes No. 2602, DGL Barro, Tegucigalpa. 
Tel. 232-5611 Cel. 943-5458 de Lunes a Sábado de 9:00 am. a 6:00 pm.  
 
Sala de Belleza Cosmos, 
Clientela hondureña en su mayoría. 
Col. Rubén Darío, Gimnasio CYBEX. 
Tel. 232-0513   
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Nick Brown: 
Peluquero Inglés, uno de los favoritos de la comunidad expatriada. 
Salón propio 
Plaza Marie, Local 8 contiguo a Price Smart 
Tel. 235-3750 / 51 
 
SPAS Y CENTROS DE ESTETICA 
 
Recomendado por un miembro de UNHONLESA. 
Estetica Sothys: Precios aceptables, tratamiento amable, pregunte por 
Carmen, Tel. 239-5191 
 
Recomendado por un miembro de UNHONLESA 
Stetique Plaza Azul 
Masajes relajantes y adelgazantes, pregunta por Daysi 
Lomas de Guijarro Sur 
Edificio Plaza Azul Intercepción Avenida Berlín 
Calle Viena Local #24 
Tel. 235-3634, 231-1200 Ext. 219 
 
 
ALFOMBRAS Y TAPICES  
 
Berloni, Galerías de Artes y Muebles finos en caoba: Col. Lara Sur, Av. 
José Manuel Arce No. 311 detrás de Friday’s Boul. Morazán, Tel. 236-8036  
Fax: 236-8033 
 
ROPA 
 
Mall Multiplaza, encontrará una selección variada para damas, caballeros y 
niños 
 
Benetton: Ropa informal/casual de damas, caballeros y niños.  
 
MNG: ropa informal, casual. Precios internacionales, calidad regular. 
 
Mendels: ropa informal/casual de damas, caballeros y niños 
 
Studio Rocío, Galería de Telas, Sposa, D’Tuxedo: Vestidos de Novias, 
cortes, pajecillos, zapatos, accesorios y todo para aquellas ocasiones 
especiales.  También alquilan esmoquin. 
Col. Tepeyac Av. Las Minita contiguo a Farmacia Vaver. 
Tel. 232-2332 / 207-8722 
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Ropa  de   Maternidad 
Prémaman: Col. Palmira, Ave. República de Argentina, contiguo a Café Savant, 
Tel/Fax: 232-1791 
www.premaman.be 
 
 
 
 
 
ACCESORIOS Y BISUTERIA 
 
Michelle’s: venta de materiales para la elaboración de bisutería. 
Boulevard Morazán, Calzada Martinica  Telf. 221-1964 Cel. 957-4445 
 
TINTORERIA Y LAVADO EN SECO 
 
Recomendado por un miembro de UNHONLESA. 
Lavandería Maya 
Centros de Servicio: Blvd. Juan Pablo II  Tel. 231-1699, 232-1808 
    Colonia Palmira  Tel. 232-3649, 232-5923 
   Plaza Miraflores  Tel. 232-3615 
 
Dry Clean USA 
Col. Palmira Tel.  235-6044 
 
Festival Dry Clean: 
Col. Alameda. Tel. 237-6583 y 239-5066 
 
 
Supermercados 
 
La Colonia: La cadena más grande de Tegucigalpa de supermercados.  Tiene 
de todo y normalmente distribuye productos centroamericanos que no se 
consiguen en los otros supermercados. El supermercado No. 1 ubicado sobre 
Blvd. Suyapa, al lado del Banco BCIE y el supermercado No. 10 ubicado en 
frente de la colonia La Trapiche en el Blvd. Hacienda son los más frecuentados. 
 
Mas por Menos: Vegetales, frutas, carnes (selección pobre), aseo personal, y 
objetos/utensilios de cocina como cafeteras, tostadoras, planchas, platos, 
licuadoras, etc.  (calidad razonable) Col. Palmira, Av. La Paz, Tel. 238-2802, 
222-0274 
 
Paíz: Mall Multiplaza, víveres en general, ropa de supermercado, algunos 
utensilios de cocina. Cuenta con sistema de servicio de compras a domicilio 
"Paiz Express" Tel: 231-2152, 231-2394 
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Pricemart: selección más amplia, en su mayoría importado de los Estados 
Unidos, vegetales, frutas,  muebles de patio, hornos para parrilladas, juguetes 
de niños, televisores, DVD, equipos electrónicos en general, etc. venta en bulk, 
al por mayor, hay que ser miembro para comprar, la membresía cuesta 
alrededor de $ 20 al año. 
 
Delicatessen: Venta de carnes, embutidos, cervezas extranjeras. 
 
Super Carnes: 10:00 am. 6:00 pm. Tel.+Fax: 239-6040 e-mail: 
super_carnesse@hotmail.com  Entrega a domicilio 
 
Supermercado YIP: Col. El Prado, Contiguo a Corporación Flores.  Materiales 
escolares, pinturas, crayolas, artículos para organizar fiestas infantiles, globos, 
servilletas, vegetales, frutas, etc.   
 
Venta de Vinos: INDELVA 
Tiene una gran variedad de vinos franceses e italianos. La dueña es Romane 
Brant y vende por mayor o por unidad. 
Ubicado en Valle de Angeles 
Tel. 766-2105, 766-21-06,07,08 
 
Pan y Más 
Panadería que hace pan al estilo europeo y americano. 
Col. Palmira frente al Restaurante Savant 
Calle Rep. De Argentina 
Tel. 232-4064 
 
Mapas de Honduras: Completamente actualizados Ediciones Ramsés, 
www.edicionesramses.hn   Tel. 220-4248 

 
 

TIENDAS DE MUEBLES  
 
Elements: Muebles para el hogar, importados de los Estados Unidos. Col. 
Lomas del Guijarro junto a la Alianza Francesa. Tel. 235-3583, 235-3584 
 
Induma: Muebles para el hogar,  tienen fábrica local, buena calidad. Col. 
Palmira Tel. 232-0278 
 
The Gallery,  muebles para hogar y oficina.  Av, La Paz, Edificio The Gallery, 
Tel. 238-5280, Fax: 238-5604 cercano al Supermercado Más por Menos. 
 
CORTINAS, TEXTILES Y DECORACION DE INTERIORES 
 
Corti Telas 
Cortes y telas para confeccionar ropa, sabanas, cortinas y tapizados de 
muebles, elementos para elaborar cortinas, etc. 
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Final del Boulevard Morazán, Ave. los Próceres, cerca a la tienda de Muebles y 
Tapices bellini 
Tel. 221-5876 
Sitio Web: www.cortitelas.com 
 
Decorazziones: Mall El Dorado, Tel. 221-3710  toda clase de tejidos finos para 
cortinas, tapizados de muebles, etc. 
 
Ventanales 
Soluciones Decorativas, Cortinas y todo tipo de cortinas tipo persianas 
Colonia San Carlos, atrás de la Embajada Americana, Antiguo Local de 
Bodegón San Carlos 
Telefax: (504) 221-5261 
 
MODISTAS 
 
Recomendado por un miembro de UNHONLESA. 
Evelyn 
Hace arreglos y hace ropa a medida 
Tel. 232-3881 
 
ANTICUARIOS  /  TIENDAS DE ANTIGUEDADES 
 
Veranda: Lynette Vega,  Col. San Carlos, Av. San Carlos entre Bodegas San 
Carlos y Metromedia, Tel. 235-7737 

 
 
FERRETERIAS  
 
Larach: venden instrumentos de ferretería en general, también materiales de 
oficina, escuelas, utensilios de cocina, parrillas, jardinería, etc.  Tel. 231-
3560/65 
 
Indufesa "Do it Center": Avenida Juan Pablo II Contiguo a Casa Presidencial, 
Tel. 239-9953 fax: 239-7512 
 
FONTANERIA Y ELECTRICIDAD 
 
Fedeco: Tel. 239-0094, 206-7939 
 
ALMACENES Y OTROS 
 
Diunsa: materiales de escuela, oficina, juguetes en general, electrónicos, línea 
blanca, etc.  Tel. 235-6677  
 
Colchones  OLYMPIA:  Col.Las Lomas del Guijarro, Tel. 235-6259 
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Almacenes El Rey: Uniformes, accesorios escolares, toldos y mosquiteros, 
uniformes de empleadas domesticas, etc. Mall del Sol, Planta Baja frente a las 
Tiendas Carrión. 
 
LadyLee:   Hogar, juguetes, materiales escolares, electrónicos, etc.  Mall 
Multiplaza, Tel. 231-2046 
 
Útiles de Honduras: Útiles escolares en general CC. Lomas del Boulevard, 
Blvd. Morazán. 
 
Euro Teja: Todo tipo de tejas. Col. El Carrizal, Blvd.. del Norte. Tel: 223-9191 
fax: 223-8230. www.alucom.com  
 
Fumigaciones 2006: Exterminación de Jates, Cucarachas, Hormigas y toda 
plaga. Tel:265-0897, 232-3089 
 
Mister Copy: Alquiler de equipos de oficina. Tel: 230-3561, 230-0294 
 
El Jardín de mi mascota: Tienen mascotas, alimentos, accesorios y hotel 
para mascotas tel. 232-0967, 913-2521, 383-7133. Col. Payaqui. 
 
Viveros 
 
Vivero Eco Garden 
Calle Principal de la Colonia Luís Landa. 
Telf. 235-8904 

   
Servicio a Domicilio de Agua Purificada: 
 
Agua Azul  
Tel. 224-agua 
 
Floristas 
 
Flores y Canastas Honoré 
Paseo República de Argentina # 1941, Col. Palmira 
Tel: 239-7569 
 
Floristería Leontes 
Tel: 239-6485 
 
Floristería Rinas 
Tel: 237-3656 
 
Honduflor 
Tel: 237-5242 
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Reparaciones Caseras, Emergencias 
 
Recomendado por un miembro de UNHONLESA. 
Servicios Técnicos LAU 
Chon Ham Lau Bardales 
Gerente y Propietario 
Reparación de Enceres Eléctricos, e Instalación de Sistemas Eléctricos y Aire 
acondicionado en General, Reparación de neveras y congeladores. 
Tel. 255-1949,   Cell: 983-4576 
 
Recomendado por un miembro de UNHONLESA 
Cerrajería Honduras 
Humberto Godoy V. Propietario 
Avenida Máximo Jerez, No. 811, Barrio la Ronda, Contiguo Bufete Tablas 
Cajas Fuertes, cerraduras, escritorios metalicos y se hacen llavesde toda clase. 
Tel. 222-2047,  Res. 222-5651 
 
Recomendado por un miembro de UNHONLESA 
Enrique Cano 
Plomero, muy bueno para diagnosticar problemas con sus bombas de agua y 
cisternas. 
Cell: 983-7411 
Residencia: 223-5063 
 
 
 


